
「家庭の備え！
プロから学ぶ防災セミナー」

受講料無料！

 講 師
YOHAKU Plus 

 やまね くみこ さん
     防災士×防災備蓄収納１級プランナー

  ×防災共育管理士認定講師
2
令和８年

日月 6 金

亀岡市働く女性の家 男女共同参画推進事業

 

【受付】
   令和８年１月１０日（土）
   午前９時～先着順

【申込方法】
住所・氏名・電話番号・年齢・勤労の
有無を来館、電話で働く女性の家へ
   亀岡市総合福祉センター
   亀岡市働く女性の家

TEL ２４－０２９４

場  所  ：亀岡市総合福祉センター

３階講習室

対 象  ： 市内在住・在勤の方

定 員  ： １５名

その他  ： 手話通訳や要約筆記、
託児（生後６ヶ月～就学前）
要予約

AM10:00 ~ 正午

いつ起こるかわからない
自然災害、備えが必要で
す！
誰もが防災意識を高め、
家庭での役割分担やしっ
かりとした備えができる
よう、防災のプロから学
びましょう。
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